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A propos

RunMotion Coach est né lors d’un footing entre Guillaume & Romain ADAM. IIs avaient de plus en plus
d'amis qui souhaitaient bénéficier de plans d'entrainement pour préparer leur premier trail, passer
sous les 3h au marathon ou améliorer leur vitesse... lIs ont eu la volonté de créer un service accessible
au plus grand nombre. RunMotion Coach est aujourd’hui un acteur majeur du coaching digital.

Marathon de Paris 2019
Pour inspirer des milliers de
coureurs Q vivre leurs réves, les
co-fondateurs & fréres ADAM ont
couru en téte pendant 4km.

Cinéma
Dans le film “Le Bonheur des Uns.."” par RunMotion Coach a regu divers
Daniel Cohen, Karine, incarnée par prix d’innovation et fait partie de
Florence Foresti, utilise RunMotion Coach la French Tech.

pour préparer son premier marathon.



Les fondateurs

Romain ADAM Guillaume ADAM Accompagnés par une équipe
Président et Dir. commercial Directeur R&D De 8 personnes
Ex-directeur Accélérateur startups Ingénieur INSA Lyon, co-auteur publi Développement informatique,
Coureur de niveau national, il a scientifique au CNRS/MIT sur la prédiction marketing, communication,
expérimenté presque toutes les d'allures en running, et coach diplédmé. community management, audiovisuel,
discipline : piste, route, trail, avec un Athléte Equipe de France, marathonien business developpement,...
RP au marathon en 2h34, et finisher  (2h23, Tler francais marathon New York 2019),
de I'UTMB en 29h Auteur de Ma bible du running, du trail et du

marathon aux éditions Leduc



Le running, en constante croissance

L'épanouissement par le running

Nous contribuons au bien-é&tre et la santé de tous grdce au
running.

Chacun a une bonne raison de courir*.
Nous pensons que Chacun mérite un entrainement
personnalisé.

RunMotion contribue au sport en entreprise et sport santé:
I'héritage des JO de Paris 2024

*Prendre du plaisir, partager des moments avec amis, collegues,
famille, se ressourcer, garder la ligne, prendre soin de soi, repousser
ses limites.
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Ton plan d’entrainement
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PERSONNALISE
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Développement

Plus que 8 semaines pour t'entrainer
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Modifier

MODULE PPG

complet et intuitif

Exporte tes séances

versta MONTRE

9:41 AM = 100% M-
< Retour 10x400 meétres
Programmé Réalisé Débrief
Ton programme Exporter »§

Okm 0 n

1. Courir 30min entre 5:00 et 5:20
par km (soit environ 136-144bpm)

2.10x400 metres en 1:18 avec 1min de
récupération entre chaque 400m
Conseil du coach

Cette séance est assez difficile,
accroche toi !

Connecte ta montre pour récupére ) 15:19
data automatiquement En‘coursz,

) 50:20

Y 82w

Ne plus afficher ce message

je peux pas aujourd’hui



L'application RunMotion Coach

RunMotion Coach est un coach sportif disponible 24h/24, 7j/7, apportant un plan
d'entrainement et des conseils pertinents.
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Programme d’entrainement

; Un Coach motivant
sur-mesure et évolutif MOTION!

Avjourd'hui Des conseils adaptés:
entrainement, nutrition,
matériel, bien-étre...

Chaque coureur dispose
d'un plan d’‘entrainement
personnalisé, selon son
expérience, ses dispos et ses . s oo
envies, grGce a notre 5 Vendredi
intelligence artificielle B) et rwon
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Q Endurance 1h
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Choix de la personnalité
du coach digital :
positif, autoritaire ou
philosophe

Bilan de la semaine
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L'application RunMotion Coach

RunMotion Coach est un coach sportif disponible 24h/24, 7j/7, apportant un plan
d'entrainement et des conseils pertinents.
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sur-mesure et évolutif

Le renforcement musculaire

Des conseils adapteés:
entrainement, nutrition,
matériel, bien-étre...

| Organiser les séances

Tu peux organiser ta semaine un peu

Chaque coureur dispose

, . ~ e Egrgmét;if\?i;;; évite juste d'avoir 2 jours
d'un plan d'entrainement o
personnalisé, selon son

Sxperionce, Ses clepos etses A Choix de la personnalité
envies, grdce & notre

¢ © & e I du coach digital :
intelligence artificielle 3 wenes positif, autoritaire ou

® i G philosophe
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Types de programmes

Objectif de course running et trail :
finisher ou faire un chrono

5km

10km

Semi-Marathon

Marathon

Trails

Ultra-trails (de 80km & 160km)

Objectif Bien-étre

Débuter la course a pied

Courir régulierement

Perdre du poids

Arréter de fumer avec la course a pied

¥ Demain

Fractionné - 10x400m

'S vendredi

Endurance - 1h30

Bilan de la semaine



Version Version
Gratuite Premium

« Ton plan d’entrainement sur-mesure : route & trail

+ Prépare plusieurs objectifs (intermédiaire et principal) a la fois

*» Recois tes allures précises d’entrainement basées sur tes résultats de courses
+ L'algorithme recalcule ton plan chaque semaine (agenda, forme,...)

*» Retrouve ta VMA et ton indice d'endurance (étude scientifique)

Version Premium
11.99€ pour 1 mois
29.99€ pour 3 mois
79.99€ pour lan

bl < J < J<
S88E

» Récupeére tes séances réalisées sur Strava, Garmin, Suunto, Polar, Coros
+ Exporte tes séances RunMotion Coach vers ton Google Calendar
+» Exporte tes séances RunMotion Coach vers ton Apple Watch ou montre Garmin

x %9
S8

+ Choisis les coachs positif, autoritaire ou philosophe
» Messages de motivation par ton coach digital
«» Conseils : entrainement, récupération, gestion de course,...

Test de 15 jours offert
pour tout nouvel
utilisateur

+» Conseils Nutrition
» Séances de Préparation Physique (PPG)
» Séances de Préparation Mentale : visualisation, sophrologie, ...

X X X X X X

BRNRE




Les dates clés de RunMotion Coach

Version V4
Version V2 Ajout nouveaux programmes
Sortie V2 de l'app : Creation de challenges
connexion aux montres individuels et collectifs
Sortie sur GPS Nouvelle charte graphique 500 000
Apple Store 200 000 utilisateurs utilisateurs
04/2019 06/2020 07/2022
10/2018 02/2020 06/2021 06/2023
Sortie sur t!IqO (::00 Version V5
Google Play utilisateurs Plus de flexibilité
Buzz Au marathon Préparation mentale
de Paris avec 350 000 utilisateurs
Romain &
Guillaume Adam :
400k vues
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Avantages Concurrentiels

Une relation avec un coach digital via une messagerie
instantanée automatisée (chatbot).

Une innovation
plébiscitée

- C'est la seule application dans le sport ¢ le proposer.
[ J M
. . P) P . Maddyncss
RunMotion Coach a intégré de la psychologie du sport
avec la possibilité de choisir la personnalité du coach: Q&fx GEOFAB
positif, autoritaire ou philosophe. e
p— Le calcul des allures d’entrainement est réalisé a partir du modéle
I I I de prédiction de performances mis au point par une équipe du MIT

du coureur a partir de ses résultats de course.

et du CNRS dont faisait partie Guillaume ADAM. Ce modéle est le
plus précis a ce jour et permet de calculer la VMA et I'endurance
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Plébiscité par la communauté running

Notre communauté

® 53% o\ 47%

a®n ghommes o) de femmes

=/ 30% 35% 35%
/? Débutants la3ans Confirmés
Z‘l 63% 2 37%

route de trailers

Une Note moyenne sur les
Stores de

4.6/5.0
Sur 5000+ avis

Recommandé par les courses

A & MOTION:

LAUSANNE . MARATHON
MELERLELE MWRATOND RGP ANNESY . DE CHAMBERY
21 KM | 42.195 KM
AR/ ON Marathon
International
A =[:‘ INDEaQUVILLE

nature

LE FIGARO - fr Mo‘ni;’a‘BIanc
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Contact

Romain ADAM
Co-fondateur RunMotion

romain@run-motion.com
+33 (0)6 2117 4163

run-motion.com

Application 100% made in France,
développée dans les Alpes
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https://run-motion.com/

