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L’application de coaching

la plus complète
 

Démocratiser l’entrainement personnalisé

pour tous

Le coach de Plus dE 1 million de coureurs engagés



Application de coaching leader en France 
Et 2e mondiale

À propos

RunMotion Coach est né d’un footing entre Guillaume et Romain 
Adam.



Face à une demande croissante de la part d’amis souhaitant bénéficier 
de plans d'entraînement pour préparer leur premier trail, réaliser un 
marathon en moins de 3 heures ou améliorer leur vitesse, ils ont décidé 
de créer un service accessible à tous.



Aujourd’hui, RunMotion Coach est un acteur incontournable du 
coaching digital.

Marathon de

Paris 2019

Dans les

médias

Récompenses 
reçues

Pour inspirer des milliers 
de coureurs à vivre leurs 
rêves, les co-fondateurs 
Guillaume et Romain Adam 
ont couru en tête pendant 4 
km

Dans le film « Le Bonheur 
des Uns... » de Daniel 
Cohen, Karine (Florence 
Foresti) utilise RunMotion 
Coach pour préparer son 
premier marathon

RunMotion Coach a reçu 4 
prix d’innovation et fait 
partie de la French Tech

Les fondateurs

Ancien directeur d’un accélérateur de startups

Coureur de niveau national

A expérimenté presque toutes les disciplines : piste, route, trail

Romain Adam
Président et directeur commercial

RP marathon : 2h32 Finisher UTMB : 29h

Ingénieur INSA Lyon

Co-auteur d’une publication scientifique au CNRS/MIT sur la 
prédiction d’allures en running

Ex-Athlète de l’Équipe de France et marathonien

Auteur de "Ma bible du running, du trail et du marathon" (Leduc)

Guillaume Adam
Directeur R&D

RP marathon : 2h23 Marathon de New York 2023 : 1er Français

Accompagnés par une équipe d'expertS 
passionnés

Développement informatique, marketing, 
communication, community management, audiovisuel 
et business development

Le running, une discipline en pleine expansion

RunMotion Coach soutient les coureurs en s’adaptant à leurs besoins, qu'ils cherchent à améliorer 
leur performance ou simplement à profiter du plaisir de courir

Un engagement sociétalL'épanouissement par le running

Bien-être Performance Sport en entreprise Héritage des JO Paris 2024

Nous travaillons à rendre le 
sport plus accessible à tous

Initiatives pour encourager la 
pratique sportive au sein des 

organisations

Courir pour se ressourcer, 
partager des moments ou 
simplement se faire plaisir

Optimiser ses performances 
et repousser ses limites

HUAWEI Health

Caractéristiques principale
 Plan d’entraînement personnalisé : adapté à l’expérience, aux 

disponibilités et aux objectifs des utilisateur
 Coach disponible 24h/24, 7j/
 Conseils variés : nutrition, matériel, bien-êtr
 Personnalités du coach : positif, autoritaire ou philosophe



Programmes disponible
 Objectifs de performance : 5 km, 10 km, semi-marathon, 

marathon, trails et ultra-trails, triathlon
 Objectifs bien-être : courir pour la santé, perdre du poids, ou 

arrêter de fumer

Applications compatibles

Courses partenaires

L’application RunMotion Coach

Modèle Freemium

Période d’essai gratuite : 7 jours pour les nouveaux utilisateurs.

PREMIUM 1 AN

89,99€

Soit 7,49€ / mois

PREMIUM 3 MOIS

34,99€

Soit 11,66€ / mois

PREMIUM 1 MOIS

14,99€

Version gratuite

Accède à un plan d’entraînement personnalisé pour tes objectifs route, trail ou bien-être.

Prépare plusieurs objectifs simultanément.

Calcule automatiquement tes allures d’entraînement.

Importe tes activités directement depuis ta montre connectée.

Version premium

Exporte tes séances vers ta montre GPS (Garmin, Suunto, etc.).

Modifie ton plan à tout moment, même à la dernière minute.

Profite d’un plan évolutif qui s’ajuste à ton état de forme.

Prends en compte ton cycle menstruel et tes périodes de vacances.

Intègre un module de Préparation Physique complet et intuitif.

Ajoute des sports croisés comme le vélo ou la natation.

Accède à des conseils en récupération, nutrition et préparation mentale.

Analyse tes statistiques détaillées (VMA, endurance, etc.).

Prépare des week-ends "choc" pour tes objectifs trail.

Planifie tes triathlons sur des distances S, M ou L.

Dates clés

10/2018

Sortie sur Apple 
Store

04/2019

Sortie sur Google Play

Buzz au Marathon de Paris (400k vues)

06/2020

100K utilisateurs

Ajout module PPG 

(préparation physique 
générale)

06/2021

200K utilisateurs / Version V4


Ajout de nouveaux programmes, 
création des challenges et nouvelle 

charte graphique

07/2022

350K utilisateurs / Version V5

Plus de flexibilité et intégration 
de la préparation mentale

09/2023

500K utilisateurs / Version V6 

Nouveau module PPG et ajout 
triathlon/natation

07/2024

800K utilisateurs / Version V7


Prise en compte des cycles menstruels et ajout 
de périodes spéciales (vacances, maladie,...)

2025

Encore plein d’idées pour 

améliorer le quotidien des

amoureux de la course à pied

Relation unique

avec un coach digital

Psychologie du sport pour

un coaching adapté

Technologie innovante pour des 
performances optimales

Une messagerie instantanée automatisée 
permet un contact direct avec votre 

coach digital. RunMotion Coach est la 
seule application sportive à offrir cette 

exclusivité

RunMotion Coach intègre la psychologie 
sportive, vous permettant de choisir la 

personnalité de votre coach : positif pour 
encourager, autoritaire pour structurer, ou 

philosophe pour inspirer

Le calcul des allures d’entraînement 
repose sur un modèle précis, conçu par le 

MIT et le CNRS, qui évalue la VMA et 
l’endurance en fonction de vos résultats 

pour des plans sur-mesure

Avantages concurrentiels

Plébiscité par la communauté 
running

Coureuses et coureurs en action

Note moyenne sur les stores : 4,7/5 sur plus de 15 000 avis

Terrains de prédilections

37% Trail

63% Route

Pour tous les niveaux

Débutants

Confirmés

Intermédiaires

36%

34%

30%

47%  Femmes

53%  Hommes

Romain ADAM 
Co-fondateur RunMotion
 

romain@run-motion.com
 

+33 (0)6 21 17 41 63
 

run-motion.com

Contact

Application 100% made in France, développée dans les Alpes.

http://run-motion.com/

